Sandra Bardin
06703048 81

REFLEXOLOGUE
PRATICIENNE PSYCHOCORPORELLE

coconscelestes.com C J O S
— réflexologie ——

Besoin de retrouver un mieux-étre, soulager des tensions ?
Relaxez-vous avec ces méthodes naturelles et manuelles qui S‘appuient pour
certaines sur des principes de la Médecine Traditionnelle Chinoise.

tarifs

SEANCE ADULTE

Découverte réflexo 30 min 30 €

30 €

>
Suivi régulier DC* 30 min >
Séance compléete 1h15 > 60€
>
>

rééql]j]ibrer Favoriser votre Sommeil,

votre corps par la Détente physique et mentale

la réflexologie Soulager =~
les Troubles Musculaires, Articulaires,

Tendineux, Digestifs, Circulatoires,
vos Maux de téte

Améliorer I’Aspect de votre Peau
et de vos Cicatrices

70 €
150 €

Séance 9 points 1h30
Forfait 3 séances** 3 x 1h15

SEANCE ENFANT ¢« ADOS
-de 12 ans 40 min > 35€
12 ans et + 60 min > 45€

Prévenir les Maux d’hiver,
les Allergies...

I'atiques MASSAGES BIEN-ETRE

Métamorphique 60 min > 65€

pSYCﬁOCOI'pOI’CllCS Cranien 45 min > 50€

Vos émotions vous submergent, vous vous sentez bloqué.e ? Dos -Shiatsu assis 20 min > 25 €
Avec ces thérapies bréves, énergétiques combinant parole et stimulations
corporelles, libérez-vous de vos blocages émotionnels et physiques...

Vivez plus sereinement ! le ATEL'ER COLLECT'F

Adulte 2h > 35 € / pers.

Enfant 130 > 20<€ / enf.
Gérer vos Emotions,

la Douleur, I’Hypersensibilité
Retrouver Confiance en vous

Vous libérer de vos Peurs, Phobies,
Addictions, Troubles anxieux,

VISIOCONFERENCE

EFT & EFT créatif enfants

Libérez vos émotions
Thérapie MOSAIC® TOC, Traumatismes, Angoisses

Possible aussi pour I'EFT
et Thérapie MOSAIC®sur demande

Ce due vous saunaltez VIvie 4 piminuer la Charge mentale, Séance adulte  1h15 > 60€

Massages bien-étre votre Stress, Anxiété

Métamorphique
Shiatsu assis Ac?:eog\g&lgner

Cranien...

CARTE CADEAU

Offrez un moment de détente
en version papier ou numeérique

cabiets et rdv des 10 €

ESSARTS EN BOCAGE @@ LA ROCHE SUR YON

Mardi : 9h - 19h30 m,.f?% f Lundi : 9h - 19h30 EN ENTREPRISE

Jeudi : 14h - 19h30 ad Bl i Mercredi : 9h - 19h30 . N . :
Samedi : 9h - 17h 555 ﬁ’. rés,r:é colon los sermainee. Séance mduwduelllg & Atelier collectif
CABINET OSTEOS @525 I CABINET INFIRMIER sur Levis
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Tarifs valables & partir du 1 Janvier jusqu'au 31 décembre 2023, *Suivi régulier en Dien Chan réflexologie faciale. *Forfait non valable sur la réflexologie 9 points, réglement en 1ou 2 fois.

Mes services se limitent au massage Bien-étre/relaxation. En aucun cas, il ne sera accepté de pratiquer de massages & connotation érotique ou sexuelle, ni de massages thérapeutiques qui sont réserveés aux
kinésithérapeutes. Les temps indiqués sont ceux du rendez-vous et tiennent compte du temps de prise en charge. Ces prestations ne dispensent pas d’une visite chez le médecin. Ce sont des techniques de régulation de
I'equilibre énergétique, qui viennent en complément de la médecine classique mais ne peuvent en aucun cas sy substituer. Contre-indications voir CGV sur le site



